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Annonce

GUIDES 8.FEB. 2014 KL. 07.00 Annoncer

Guides Vinterferie for born:  Fafuldtudbytte af politiken.dk
Performancekunst og il o=
hulebyggeri

Oplev performancekunst, og udforsk hemmelige huler pa verdens
farste performancefestival for barn. Pluspris 500 kr.

Alm. pris 600 kr.

Laes mere her

POLITIKENMOTION

Lav en hjemmeside Gratis
Danmarks letteste hjemmeside
med dit helt eget domaene. Prgv
gratis nu!

123hjemmeside.dk

Weissenhduser Strand

Badeland i verdensklasse! Priser
fra KUN 114,- pr. pers. pr. nat.
friferie.dk/Badeland

Verdens bedste ferie?

Oplev Paradiset Hawaii, fra kun
8.900 kr. Se tilbud Laes her!
nicksamerika.dk

I skovhulen. En kunstner Seimi Ngrregaard sammen med tre ksbenhavnske bgrnehaver bygget
huler, som bgrnene kan lege i. De kan ogsa skabe deres egen hule eller bygge videre pa de
eksistererende. - Foto: Ellen Friis

~ DEL % GEM TIL LISTE

SENESTE PA SUNDHED
NANNA CLARIDGE FOLDSCHACK

SUNDHED 24.FEB. KL. 06.58

Hvad? Liveart for bern. Hver dag i vinterferien kl. 11 er der Eksperter: En pakke cigaretter bor koste
. - . . 100 kroner
performancekunst for barn i alle aldre i Nikolaj Kunsthal (ifelge Den Store

BREVKASSE 23. FEB. KL. 07.00

) . L Klarlund: Kreft har mange andre
dukkede op i 1970'erne). En kunstner har bygget i Nikolaj Kirke bygget arsager end rygning

huler, som man kan udforske og bygge videre pa.

Danske en kunstform pé greensen mellem billedkunst og teater, der

SUNDHED 21. FEB. KL 23.52
Lager kritiserer manglende

Hvor? Nikolaj Kunsthal, Nikolaj Plads 7, 1067 Kebenhavn K kraftundersogelse
SYGDOM 21.FEB.KL.15.58
Hvornar? Til og med sgndag 16. februar. Performance kl. 11.00— 11.30 Seruminstituttet: Influenzaen er

Hulerum: k1. 11.00 — 17.00 fredeligere end i tidligere ar

SYGDOM 21. FEB.KL.07.29

Pris? 20 kr. Pensionister: 10 kr. Born under 15: gratis Forskere vil erstatte fedmeoperationer
med medicin

www.nikolajkunsthal.dk BREVKASSE 21.FEB. KL 07.00
Klarlund: Se hvad der skete, da

www.liveart.dk klaphattene kom pa banen

SUNDHED 21.FEB. KL. 06.56

Lordagsliv har spurgt manden bag performancefestivalen, kurator Henrik N
Danske svin far igen mere antibiotika

Vestergaard Friis fra Liveart.dk, hvad man kan opleve:
SYGDOM 20. FEB. KL. 23.55
»Hver dag kl. 11 er der performancekunst for born, og efterfglgende kan Eﬂ:zlgﬁﬂ; kraftskader skal ogsa udlose

man spise en frgsnapper og tegne performancen. Og sa har vi en kunstner,
VELVARE 20.FEB.KL. 15.58

Seimi Norregaard, som har gaet her den sidste méned og bygget huler Rygestop giver ro og bedre humor
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sammen med tre barnehaver fra Kebenhavn, si der er en masse huler
omkring Nikolaj, man kan lege i, bygge sin egen hule eller bygge videre pa
de eksisterende huler«.

LZES ARTIKEL Guide: 10 lege til en regnvejrsweekend

Et af de arrangementer, Henrik Vestergaard saerligt fremhever, finder sted i
morgen, sgndag, hvor den portugisiske kunstner Méarcio Carvalho optrader.

»Han arbejder med hukommelsen og sin egen hukommelse fra dengang,
han var barn. Han performer med en masse bagrnelegetgj og forsgger at
kombinere det med sin egen erindring om, hvordan det var at vaere barn«.

L/ES OGSA Sidan hjelper du dit barn til at blive en del af et steerkt
feellesskab

Hvorfor har I valgt at lave en performancefestival specifikt for
born?

»Der findes masser af teater, film og bager for barn, men der findes ikke
rigtig performancekunst decideret for bern. Det er en form, som er meget
universel, og i virkeligheden er der mange voksne, som star af pd, at det kan
veere ret maerkeligt, at det ikke nedvendigvis forteller en historier«.

LAS OGSA Guide: Fod en bjern og tren med dine born

»Born er som regel mindre konservative og mere fantasifulde, de er ikke sa
bundet af, at der skal veere en historie eller morale, man skal forholde sig til.
Born er efter min erfaring gode til selv at danne sig deres opfattelse af, hvad
de ser eller oplever«.

Hvad far bernene ud af at komme og se det?

»Bgrnene kan selv teenke videre pa performancen og pa en made, som de
gerne vil. De skal ikke g ind og forholde sig til en bestemt historie, men kan
istedet virkelig bruge deres egen fantasi til forst at forsta, hvad det er der
sker, og efterfolgende at taenke videre. Nar vi laver tegnesessions, er det
ogsa meget vigtigt, at bornene kan tegne videre pa performancen. De skal
ikke negdvendigvis tegne, hvad de har set eller tegne noget smukt, men
bruge tegningen til at teenke videre«.

Fem andre aktiviteter pA museer

1. Teaterworkshop pa Gl. Strand.

Hos Kunstforenjngen Gl. Strand kan bgrn i alderen 9-14 r komme pa
teaterworkshop med dramapaedagogerne Astrid Sarauw og Dea Juul. Pa
workshoppen skal der laves karakterarbejde, udkleedning, iscenesattelse,
bevegelse og leg inspireret af Christian Kroghs portratmalerier.

Kunstforeningen Gl. Strand

GI. Strand, 48, Kebenhavn K.

11.-16. februar kl. 10-14.

Pris: 150 kr. pr. dag. Tilmelding tilrddes.

2. Romerske skulpturer vakkes til live.

Glyptoteket skruer tiden 2.000 &r tilbage til det gamle romerrige. Kleed dig
ud som gladiator, lav dit eget sveerd, spil romerske spil og gé pa opdagelse i
den romerske samling pé Glyptoteket, som har Nordeuropas storste
samling af antik kunst. I hele vinterferien er der romersk vaerksted og
rundvisning for bgrn i den romerske udstilling om kejser Augustus, Tiberus,
kejserinde Liva og dronning Kleopatra. I uge 8 er der skattejagt i den
romerske samling med preemier.

Glyptoteket

Dantes Plads 7, 1556 Kebenhavn V.

8.-16. februar, mandag lukket, kl. 11-17. Vaerkstedet: kl. 11-16.
Rundvisning: kl. 12.

Pris: voksne: 75 kr. Born under 18: gratis. Sendag gratis for alle.

LAS OGSA Farvel til fem forhindringer for at lege med ungerne

3. Japaner for en dag.
P& Nationalmuseet er der i vinterferien berneworkshop om Japan. Her kan
du blive fotograferet i gammelt japansk tgj, designe samuraimasker og folde

FORBRUGERKEMI 20. FEB. KL. 13.56
EU forbyder tre skadelige stoffer i legetgj

Annoncer

GUIDER

GUIDES 23.FEB. KL. 07.00

Se alle vores quides

Sadan ser du bedre
film pa din tablet

Politikens glguide:
Pink ¢l med lgse
handled smager af
champagne og
kirsebaer

Vinterferie for born:
Naturvejleder

: bygger verdens

mest simple drage

Vinterferie for born:
Dyr og mennesker er
mere ens, end vi
aner

TV PA FORBRUG OG LIV

TJEK 21.FEB.KL.12.58

TV Qlguide: Skift
handbajeren ud
med en American
Pale Ale og gor
drengene lykkelige

" TV5-3rig med

sjelden lidelse:

- . Hash hjelper hende

TJEK 17.FEB.KL.15.26

TJEK 14.FEB.KL.14.49

Se mere tv

med at ga og tale

TV Hor danske
studieverter knirke

TV Her er den nyeste
taletrend: knirket

TV Kom ud i naturen

o/ ivinterferien

http://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/guidersundhedogmotion/ECE2202414/vinterferie-for-boern-performancekunst-og-hulebyggeri/

2/7



24/2/2014

dremmeparasoller af papir.

Nationalmuseet

Prinsens Palze, Ny Vestergade 10, 1471 Kobenhavn K.
2., 9., 11.-16. februar samt sendage i marts kl. 13-15.
Pris: 30 kroner (gratis under 3 dr)

4. Hop og leg i kunstvaerk.

Modellen er et kunstveerk og samtidig en legeplads og skabt af kunstneren
Palle Nielsen i 1968. Her kan du hoppe i skumgummi, kravle pa dek,
afspille musik, klaede dig ud, male og tegne. Desuden er der workshop for

horn i aldaran m_1a 8» huarman Fan taca n8 andaaalen i mncoetg

\f;\ POLITIKEN OG COOKIES Politiken bruger cookies o ﬁgl%qxggﬂ:}gfor at

og malrette annoncer. Ved [fit bruge sitet accepterer

Skovvej 100, Ishaj.

9. februar-7. december. Tirs.-son. kl. 10-17, ons. kl. 10-21, man. lukket.
Pris: Voksne: 95 kr. Born: gratis.

LAS OGSA Teenagecoach: Det er o.k. at vaere sur, hvis man er tvunget pa
tur

5. Hjaelp Trapholts pedel.

Udstillingerne er noget rod, og kunsten giver ingen mening. Derfor har
pedellen pé Trapholt brug for hjelp til at hitte rede i kunsten. Der er ogsa
museumsteater for bern i alderen 6-12 ar pa Trapholt museet for kunst,
design og kunsthandvark med skuespiller Asger Kjer, som guider bernene
pé en helt anderledes rundvisning. Forestillingen varer 30-45 minutter. Der
er desuden skattejagt pd museet hele dagen.

Trapholt

Zblehaven 23, Kolding.

Museumsteater: 10.-14. februar kl. 11 og 14. Skattejagt hele dagen.
Reserver plads pd irst@trapholt.dk

Pris: Under 18 ar: gratis. Voksne: 80 kr. 65+: 64 kr.

Ga ikke glip af de vigtigste forbrugerguides.
Kgh abonnement pa politiken.dk. Fgrste maned 10 kr.

Opret en profil for at se, hvad dine venner anbefaler.

SE OGSA

GUIDES 12. FEBKL. 09.04

Vinterferie for born: Naturvejleder bygger verdens mest

simple drage

GUIDES 11.FEBKL. 07.00

Vinterferie for born: Dyr og mennesker er mere ens, end
vianer

SCENE 8.FEBKL.09.19

Folketeatret setter turbo pa Holbergs galskab

FAMILIELIV 13. SEPKL.07.00

Guide: 10 lege til en regnvejrsweekend

FAMILIELIV 14. AUGKL.19.54

Sadan hjelper du dit barn til at blive en del af et steerkt
fellesskab

FAMILIELIV 27. MARKL. 20.08
Teenagecoach: Det er o.k. at vaere sur, hvis man er
tvunget pa tur

GUIDES 16. FEBKL. 15.00

Farvel til fem forhindringer for atlege med ungerne

GUIDES 15. FEBKL. 15.00

Guide: Fgd en bjorn og tren med dine bgrn

Annoncer

K@B

Vinterferie for bgrn: Performancekunst og hulebyggeri - Politiken.dk

Nykredit
Copenhagen Marathon
Sendag 19. maj

POLITIKENMOTION

SE VIDEO OM MOTION HER

Kast dig ud i Politikens svommeskole:

Svgm med Mette Jacobsen #1: Fa styr pa
vejrtraekningen

Sta pa ski med instrukter Jesper Tutti:

Politikens skiskole lektion #1: Laer derigtige
bevaegelser og bliv en god skilgber

Kom ud og lgb med Peter Ebro:

Lobeguide #1: Kom i form eller sla kollegaen
til DHL stafetten

Lav frokostfitness ved haevesaenkebordet
med Birgitte Nymann:

Find alle treeningsgvelser her

Danmark dropper EM pa grund
af besvzerligt program
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Fraekt BH szet? Kids-world.dk - Bgrnetgj
Har du husket gaven til En Verden af Bgrnetgj - GRATIS
kone/karesten? Fragt pa Alle Danske Ordrer
naughtybutnice.dk kids-world.dk

FORBRUG OG LIV >

FORBRUGERELEKTRONIK 24. FEBKL.17.13

Der er lave forventninger til Samsungs nye
mobile flagskib

Verdens stgrste mobilproducent afslgrer nyt i aften. Men interessen er til at
overse.

NETTET 24. FEBKL.15.13 LIVSSTIL 24. FEBKL.11.08

J. L .l' el F !

Dyr mobildata i udlandet Kvinders valg af maend
kan vere fortid fra naeste ar ligner et abesamfund

FORBRUG OG LIV 24. FEBKL.10.31

Coop tilbagekalder tomatsovs efter
bakteriefund

Coop har besluttet at tilbagekalde to af sine produkter efter fund af
bakterier, som kan vere Listeria.

BREVKASSE 24. FEBKL.08.03 FORBRUGERELEKTRONIK 24. FEBKL. 08.03

Ryges brevkasse: Musvage Samsung sender smartur
angreb hone pa pension - og kommer
med to nye

FORBRUGERELEKTRONIK 24. FEBKL. 08.01

Din computermus kan vere giftig

Computermus, tastatur eller gretelefoner kan indeholde
sundhedsskadelige stoffer.
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FODEVARER 24. FEBKL.07.00 SUNDHED 24. FEBKL. 06.58
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Smagstestere advarer: Eksperter: En pakke
Kapselkaffe er kaffens cigaretter bor koste 100
dasemad kroner

FORSIDEN LIGE NU >

INTERNATIONALT 24. FEBKL. 20.34

Danmark far kritik for at
omklamre kontroversiel
premierministerfavorit

Den danske ambassade i Indien har i arevis plejet teet omgang
med en top-politiker, der beskyldes for medansvar i massakre pa
op mod 2.000 mennesker.

Portraet: Teselgerens son pa
vej mod toppen

Den indiske toppolitiker Narendra Modi ser ud til
at blive den neeste indiske premierminister. Han
kommer fra sma kar og er en dygtig leder, men
ogsa steerkt kontroversiel pa grund af sin fortid.

Laes ogsa: Penibelt: Tavshed om krise

OKONOMI 24. FEBKL. 19.37

11 millioner
europaiske
boliger star
tomme hen

Spanien topper statistikken.
Men ogsa Danmark har mange
ubeboede huse.

OKONOMI 24.FEBKL. 18.20

Jyske Bank og BRF
Kredit fusionerer

Sammenlagningen er en offensiv strategi - BRF
Holding bliver storste aktionaer i Jyske Bank.

> Jyske Bank far milliardoverskud i 2013
NYKREDIT: Jyske Bank gar ud af Totalkredit
samarbejdet

INTERNATIONALT 24. FEBKL. 16.47

Professor: £Andring af Uganda-
stotte kan ramme homoseksuelle

Udenlandsk pres har gjort Ugandas praesident staedig, vurderer Afrika-ekspert.

Minister: Andring af bistand skal
@&ndre synet pa homoseksuelle
Danmark fjerner i dag 47 mio. fra Ugandas
regering efter omstridt anti-homolov.

Las ogsa: Nu kan Uganda sende
homoseksuelle i fengsel pa livstid &\

Grafik: Her er homoseksualitet
strafbarti Afrika
Homoseksuelle risikerer faengsel eller ligefrem

dodsstraf i en stribe afrikanske lande.

Fakta: Sddan diskrimineres
homoseksuelle i Ugandas lov

INTERNATIONALT 24. FEBKL.17.53 FODBOLD 24. FEBKL.18.23
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Italiens Renzi Larskade satter
legger op til Viktor Fischer pa
radikale reformer lang pause i Ajax

DEBATT@RER 24.FEBKL.18.53

Mrutyuanjai
Mishra: Kaere Pia
Kjersgaard, kald
mig bare muslim

Dansk Folkeparti burde kaempe for at
fjerne racismen i stedet for
racismeparagraffen.

3 kommentarer

BOGER 24.FEBKL.19.05

Sexolog: Porno laerer
unge maend at
komme for tidligt

'Make Love' er en ny bog til unge om alt det, de ikke
kan leere pa nettets pornosider.

POLITIKENPLUS

2
-~

Omeletform

Den store omeletform er
genial til par eller den lille overdimensioneret kanin kan
familie, der gerne vil lave nem  lyde som et stykke legetgj til
og sund mad i en fart. Formen = bgrn, men CO9 er faktisk en
kan rumme 800 ml. sa man luksus lounger for voksne
kan lave mad til to voksne, sével som bgrn - CO9 kan
samt et lille barn. blive din nye bedste ven.

Saekkestol
Ideen om en

Arets familiespil 2013

Tokyo er overrendt af
gigantiske monstre og aliens
der keemper en drabelig kamp
for at blive King of Tokyo

Kab - og stet Rgde Kors

En gave der bidrager. Nu ser
en hvid og rgd Kaj Bojesen
sangfugl dagens lys og
bidrager til at hjeelpe dem i
sarlig ngd.

Spaghetti slicer

@nsker du ogsa at mindske
dit indtag af kulhydrater og
tomme kalorier. Denne slicer
er en god hjeelp til sund
spaghetti - lavet af de
grgntsager som det passer
dig og dine smagslag

Pluspris 270 kr.

Pluspris 199 kr.

Pluspris 2.549 kr.

Pluspris 425 kr.

Pluspris 199 kr.

Alm. pris 320 kr. Alm. pris 249 kr. Alm. pris 2.999 kr. Alm. pris 500 kr. Alm. pris 249 kr.
AVISARKIV
POLITIKEN
pa Politiken
DANMARK MAGASINET INTERNATIONALT KULTUR DEBAT
Politik Interview Europa Film & tv Leder
Vejret Feature USA Musik Kronik
Uddannelse Klassikere Rusland Medier Debattgrer
Samfund Portraetter Mellemgsten Boger Laeserbreve
Studieliv Fortalling Kina Kunst Dagens tegning
Sket i ugen Arkitektur Debatregler

Mad & drikke Debat i avisen

Scene

Mode
OKONOMI FORBRUG & LIV IBYEN SPORT MOTION
Kurser Bolig Guider Fodbold Triatlon
Arbejdsmarked Sundhed Opdag Kgbenhavn EM-handbold Lob
Bolig Digitalt Handbold Motionscykling
Privatgkonomi Biler Vinter-OL Fitness
Global gkonomi Livsstil Cykling Politiken PLUS
Virksomheder Golf Guides
Dansk gkonomi Tennis Test
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MAD

Kogebogen
Opskrifter

Nyt om mad
Guide
Kokkeskole
Kokkens kgkken
Vin
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REJSER

Nyheder

Sol og strand
Storby og kultur
Flybilletter
Hoteller
Temarejser
Afbudsrejser
Turen Gar Til

BAGSIDEN

CHEFREDAKTION

REDAKTIONSCHEF

VIDEN NAVNE FOTO
Fodselsdage Verden i billeder
Dgdsfald Sportsfoto
Dgdsannoncer Historiske foto
Nyt om navne Nyhedsfoto
Reportagefoto
Multimedia
Fotosalg
NEWS IN ENGLISH POLITIKEN PLUS
DIGITAL UDVIKLINGSCHEF KONTAKT
ANNONCEDIREKT@R
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